UpToDate

Klinik Karar Destegi Yatirim Karlilig1 Rehberi

UpToDate yatirimlarindan iist diizey geri doniisler
Giris

20 y1ldan uzun bir siiredir, UpToDate, hasta basinda tarafsiz, kanita dayali tibbi bilgi sunan
giivenilir bir tip meslektas1 gibi hizmet vererek, yiiz binlerce doktor ve saglik uzmani i¢in
vazgegilmez bir kaynak olmustur. Her ay 20 milyon defadan fazla erisilen UpToDate,
giindelik tip uygulamalarinin temel bir parcasidir ve iyilestirilmis sonuglarla iliskilendirilen
tek klinik karar destegi kaynagidir.

Kurumlar, hem tedavilerin ters etkilerini hem de hastalarin hastanede kalma siirelerini
azaltarak, hastalardan alinan sonuglari iyilestirerek ve verimliligi arttirarak UpToDate’ten
faydalanmaktadirlar. Bu, saglik organizasyonlari i¢in dnemli tasarruflar saglayabilmekte ve
UpToDate’i, saglik hizmetlerini iyilestirmek i¢in en maliyet etkin yaklagimlardan biri
yapmaktadir.

Uptodate ile Yapilabilecekler :

- Hastalardan alinan sonuglar1 iyilestirmek

- Doktorlarin tasarruf ettigi zamani iyilestirmek

- Yanlis tanilar1 ve tibbi hatalar1 azaltmak

- Tani amagh test maliyetlerini diistirmek

- Doktorlarin hastanede ¢aligmak i¢in cezp edilme ve hastanedeki islerine devam etme
oranlarini arttirmak

- Hastalarin yeniden hastaneye kaldirilma oranini ve hastanede kalma siirelerini
diistirmek

UpToDate’in Faydalan

Hasta Giivenligi ve Bakim Kalitesi

Tanisal Hatalar1 Azaltmak

American Journal of Medicine’da yayinlanan bir aragtirmaya gore, gelismis iilkelerdeki tibbi
vakalarin %15’ine yanlis tam konulmaktadir ve Yogun Bakim Uniteleri ve Acil Servislerde
verilen bakimla ilgili yapilan aragtirmalarda bu oran %20 ile %40 arasinda seyretmektedir.
Yanlis tani, hastalar ve aileleri i¢in gereksiz aci, hasta giivenligi riskinin artmasi, maliyetlerin
artmasi ve bir¢cok ornekte hayatlarin kaybedilmesi anlamina gelmektedir. Yapilan randomize
bir arastirmada, Chicago’daki Cook County Hastanesi, bir klinik karar destegi kaynaginin (ki
cogu doktor UpToDate kullanmaktadir) hastalarin %18’inde tedavilerde degisiklikler
yapilmasini sagladigin1 bulgulamistir. Bu degisiklilerin bircogu, hasta bakimindan
iyilestirmelere ek olarak mali bakimdan da tasarruf saglamaktadir. Singapur’daki Milli
Universite Hastanesindeki arastirmacilar da, UpToDate’in hasta bakimi kararlarinda %37
oraninda degisiklik yapilmasini sagladigini bulgulamislardir.
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Tan1 Amagh Testler

Health Informaton and Libraries Dergisinde yayinlanan bir arastirma, Ingiltere’deki bir diizine
klinik muayenehanede UpToDate kullanimin1 analiz etti. Arastirmada, doktorlarin %52’si,
UpToDate kullanmanin tan1 amagh gereksiz testlerin azalmasini sagladigini belirttiler. Journal
of the Medical Library Association dergisi, hasta bakimi alaninda bilgi ve kiitiiphane
hizmetlerinin degeri lizerinde genis ¢apli, coklu yerleskeyi inceleyen bir arastirma yayinladi.
Arastirma, UpToDate’in, doktorlar ve hastane ¢alisanlari tarafindan en ¢ok kullanilan Klinik
Karar Destek araci oldugunu bulguladi. Arastirmaya katilanlar, UpToDate’ten edindikleri
bilgilerin, ilave tan1 amach testler istemelerine gerek birakmadigini, tan1 dogrulugunu
arttirmaya yardimc1 oldugunu ve taninin hastalara daha iyi anlatilabilmesini sagladigini
belirttiler.
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Hastalarin Yeniden Hastaneye Yatma Oranini Diisiiriin

Hastalarin yeniden hastaneye yatmalari maliyetlidir ve kotii kaliteli bakim hizmeti, kotii
gecici bakim, hastaneden erken taburcu etme veya uygun olmayan bir ortama taburcu etme
icin Onlenebilir olan faktdrlerin bir sonucudur. Bir New England Journal of Medicine
arastirmasi, 12 milyon hasta iizerinde yapilan bir analiz sonucunda, taburcu edilenlerin
yaklagik 9%20’sinin 30 giin igerisinde tekrar hastaneye yatirildigini bulgulamistir. Doktorlar,
UpToDate’in, tedavi ve tani kararlarinin %18-37’sinde degisiklik sagladigini rapor etmektedir
ve aragtirmalar da bunu dogrulamaktadir. UpToDate sayesinde, bakim hizmetinin verenler,
ithtiya¢ duyduklar1 destegi hasta basinda alabilmekte ve hastalar i¢in dogru tan1 ve tedavi
saglayabilmektedirler. Bunun, hastalarin tekrar hastaneye yatma oraninda bir azalmayla
sonu¢lanmasi1 muhtemeldir.
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Hastalarin Hastanede Kalma Siiresini Azaltin

Saglik hizmetleri, sunulan hizmetlerin hacmine dayali bir sistem olmaktan ¢ikmakta ve
hastalardan alinan sonuglara odakli bir sisteme doniismektedir. Birgok geri 6deme modeli
kosul temellidir, digerleri ise popiilasyon temellidir, yani hastalarin hastanede daha uzun siire
kalmalar saglik hizmeti tedarikgileri i¢in daha diisiik oranli geri doniisler anlamina gelebilir.



Harvard Universitesi’nde arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, UpToDate
kullanan hastanelerdeki hastalarin, UpToDate kullanmayan hastanelerdeki hastalara kiyasla
cok daha kisa siirelerle hastanede kaldiklarini bulgulamistir. UpToDate kullanan
hastanelerdeki hastalarin, 5.7 giin yerine 5.6 giinliik bir hastanede kalma siiresine sahip
olduklar1 kesfedilmistir (P < 0.001). Bu say1, bir yilda kabul edilen hastalarin sayisina
uygulandiginda, elde edilen sonug ¢ok 6nemlidir.
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Doktor Memnuniveti ve Verimliligi

Doktor Memnuniyetini lyilestirin ve Doktorlar1 Cezp edin/Sizinle Daha Uzun Siire
Calismalarii Saglayin

RAND Corporation tarafindan gerceklestirilen yakin zamanl bir arastirma, doktorlarin
memnuniyet seviyelerini en ¢ok etkileyen faktoriin, doktorun yiiksek kaliteli bakim hizmeti
sunabilmesi ve daha iyi kalite bir bakim saglamak i¢in uygun araglarla donatilmis olmasi
oldugunu bulguladi. KLAS Corporation tarafindan gergeklestirilen ve yeni yayinlanmig olan
bir aragtirmaya gore, doktorlar, UpToDate’in uygulamalarinin vazgegilmez bir parcasi
oldugunu ve diger tiim klinik karar destegi araglarina gore hasta bakimindan daha olumlu bir
etkiye sahip oldugunu rapor etmektedir. Arastirma, ayn1 zamanda, UpToDate’in biiyiik bir
farkla en ¢ok kullanilan klinik karar destegi arac1 oldugunu da bulgulamistir. Bir¢ok
organizasyon, UpToDate’i, doktorlar1 kendilerine cezp etme ve ellerinde tutma ¢abalarinin bir
pargasi olarak kullanmaktadir.

Kaynaklar:

Friedberg M, Chen P, Van Busum K, et al. Factors affecting physician professional satisfaction and their implications for patient
care, health systems, and health policy. Rand Corporation, 2013. Rand

Clinical decision support 2013: Sizing up point-of-care reference tools. KLAS Enterprises, LLC. 2013. KLAS Research

Doktorlarin Zaman Tasarrufu Saglamalar1 ve Hasta Vizitelerinin Artmasi

UpToDate, klinik bir soruyu arastirmak i¢in gereken zamani azaltmaktadir ve gereken
cevaplar1 hasta baginda bulamaktadir. Yakin zamanli bir Journal of Medical Library
Association arastirmasi, hasta basinda doktorlar ve diger saglik gorevlileri tarafindan en ¢cok
kullanilan kaynaklar1 incelemistir ve UpToDate’in agik ara farkla en ¢ok kullanilan klinik
karar destegi sistemi oldugu ortaya ¢ikmistir. Doktorlar, arastirmada, hasta basinda
kaynaklardan yararlandiklarini belirtmislerdir ve doktorlarin ¢ogunun da klinik karar destegi
araci olarak UpToDate kullandiklar1 ve boylece haftada en az 1 saat tasarruf ettikleri ortaya
cikmistir. Hafta bir saat, doktor basina giinde 3 — 4 ilave hastaya denk gelebilir.
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UpToDate

Neden UpToDate

UpToDate, klinik kararlar1 degistirmektedir. Iste bu yiizden UpToDate, diinyanin her
yerindeki doktorlarin ve saglik gorevlilerinin en ¢ok kullandig1 ve giivendigi klinik karar
destegi sistemidir. UpToDate, iyilestirilmis sonuglarla kanitlanmis bir sekilde iliskili olan tek
klinik karar destegi aracidir. Harvard Universitesindeki arastirmacilar, UpToDate kullanan
hastanelerin, kullanmayanlara kiyasla, ¢cok daha yiiksek bir bakim kalitesine, hasta
giivenligiyle ilgili daha az soruna, daha diisiik hastanede yatma oranlarina ve daha diisiik
oliim oranlarina sahip oldugunu bulgulamaistir.

Aslinda, 30 bagimsiz arastirma, UpToDate’in etkisini teyit etmektedir. Bu arastirmalarin
sonugclari li¢ kategoriye ayrilmaktadir.

- UpToDate her giin saglik gorevlileri tarafindan alinan tibbi kararlar1 6nemli dlctide
etkilemektedir

- UpToDate en ¢ok kullanilan ve giivenilen klinik karar destegidir

- UpToDate hasta bakimini iyilestirmektedir.



