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UpToDate Anywhere:
Referans Rehberi

Bu Referans Rehberi, bir ESK (Elektronik Saglik Kaydi)
veya Portaldan iizerinden hesap olusturarak, UpToDate’e
erismeye, CME kredileri kazanma ve kullanmaya iliskin
belirli talimatlari 6zetlemektedir.

Entegre Erisim Noktalarina sahip kullanicilar igin rehber
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UpToDate®

UpToDate klinik karar destegi, akilli telefonunuz,
tabletiniz veya bilgisayariniz kadar size yakindir. UpTo-
Date Anywhere, ihtiya¢ duydugunuz zaman ve yerde
kanita dayali klinik icerige erisiminizi saglar.

UpToDate Anywhere size sunlari saglar:

iOS® ve Android™ cihazlarinizigin UpToDate
Uygulamasi.

internet baglantisina sahip her bilgisayardan
UpToDate’e hizli ve kolay erisim. Kullanici adi ve
sifrenizle, ihtiya¢ duydugunuz kanita dayali klinik
bilg-ilere erisiniz. internet etkin herhangi bir
bilgisayardan www.uptodate.com sayfasina gitmeniz
ve UpToDate kullanici adi ve sifrenizle oturum
acmaniz yeterlidir.

Site lizerinden veya uzaktan UpToDate'i kulla-
narak bir klinik soruyu arastirirken ticretsiz CME/
CE/CPD kredileri kazanabilirsiniz— mobil cihaz
aragtirmalari dahil.



Bir UpToDate hesabi icin kayit olarak 6zgtin bir kullanici ad
ve sifre olugturmak, CME/CE/CPD kredileri kazanmanizi ve
kullanmanizi, UpToDate Mobil Uygulamasina erismenizi
ve internet erisimine sahip herhangi bir bilgisayardan
dogrudan www.uptodate.com’da oturum agmanizi saglar.

Eger zaten bir UpToDate kullanici adiniz ve sifreniz
varsa, 6. sayfaya gecin.

1. Adim:

a) Kurumunuz, bir ESK veya portal ierisindeki bir
baglanti araciliglyla UpToDate’e erisim saglamaktadir.
itk kaydin ardindan, ESK sisteminiz araciligiyla
UpToDate'e her eristiginizde otomatik olarak oturum
agiyor olacaksiniz.

b) ESK veya portaldan UpToDate'e ilk eristiginizde
asagida gosterilen Log in (Oturum Ag) veya Register
(Kayrt Ol) sayfasini goreceksiniz.

Eger Oturum Ag veya Kayit Ol sayfasini
gormezseniz, navigasyon ¢ubugundaki My
Account (Hesabim) veya CME baglantilarina
tiklayin ve kayit olmak igin baglantiyi tiklayin.

Kayit olmak icin, ekranin sag tarafindaki tiim alanlari
doldurun ve Submit Registration (Kaydi Gonder)'e
tiklayin. Litfen unutmayin: Kullanici adi 6-50 karakter
olmalidir ve rakamlar ve 6zel karakterler icerebilir. Sifreler
8-24 karakter olmalidir ve en az 1 bliyiik harf ve 1 rakam
veya 6zel karakter icermelidir (.- _@ # $*! () +=).

L_._ el by




UpToDate”

2. Adim:

Kayit stirecinin tamamlanmasinin ardindan, Mobil
Uygulamari indirmekle ilgili talimatlarla birlikte
UpToDate'ten bir onay e-postasi alacaksiniz.
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Eger UpToDate’e ESK'niz veya portaliniz lizerinden
erismiyorsaniz, www.uptodate.com/online’a erismek
icin organizasyonunuzun agl icerisindeki bir bilgisayari
kullanarak ekranin sag st kdsesindeki Log in/Register
(Oturum Ag/Kayit Ol) baglantisina tiklayiniz.

Kullanicr adinizi veya sifrenizi degistirmek icin:
Hesap bilgilerinize erismek icin tstteki ara¢ cubugundaki
My Account (Hesabim) baglantisina tiklayin.

Kullanici adinizi veya sifrenizi mi unuttunuz?

1. Log in (Oturum Ag) kutusunda, ‘Log in Help’
(Oturum A¢ma Yardimi) baglantisina tiklayin
ve ekrana gelen komutlari izleyin.

2. Sifrenizi sifirlamak icin bir baglanti ve
kullanici adinizi iceren bir e-posta alacaksiniz.




Bir UpToDate kullanici adiniz ve sifreniz zaten var
mi?

Bir baska organizasyon veya bireysel abonelik
araciligiyla zaten bir UpToDate kullanicr adi ve sifresi
almis olabilirsiniz.

Sitenizin ESK'sindan ve portalindan, UpToDate
kullanici adinizi ve sifrenizi kullanarak oturum agin.

Bu, hesaplarinizi otomatik olarak birlestirecektir
ve tlim gecerli CME/CE/CPD kayitlarinizi koruyor
olacaksiniz.
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Su andaki organizasyonunuzun ESK'si veya
portali iizerinden UpToDate’e zaten kayit
oldunuz mu?

Sadece UpToDate’e bu entegre baglanti araciligiyla
erismeniz ve UpToDate Anywhere onay e-postasini
ve mobil/uzaktan erisim talimatlarini almaniz yeterli
olacaktir.

Aboneliginizle ilgili sorulariniz mi var?

Eger aboneliginizle ilgili sorulariniz varsa
litfen UpToDate Misteri Hizmetlerini arayin:
1.800.998.6374 (ABD/Kanada) veya

+90 216 464 33 00 (Turkiye).
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Kayit oldugunuzda, UpToDate Mobil Uygulamasini
en fazla iki cihaza kurabilirsiniz. Desteklenen
cihazlarla ilgili teknik gerekliliklerin listesi surada
bulunmaktadir: www.uptodate.com/mobile.
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UpToDate Mobil Uygulamasini indirerek kurunuz

UpToDate Mobil Uygulamasi 6zellikleri arasinda sunlar
bulunmaktadir:

Tum UpToDate klinik icerigine erisim

Gelismis arama fonksiyonu (yer imleri, otomatik
tamamlama, arama ge¢misi ve filtreler)

Optimize edilmis mobil kullanim igin klinik
hesaplayicilar

Mobil Uygulamayi indirmek icin su adimlari izleyin:

1. Akilli telefon veya tabletinizde, uygulamalar
kisminda “UpToDate”i arayin ve Ucretsiz
uygulamayti indirin

2.indirmenin tamamlanmasinin ardindan
UpToDate Mobil Uygulamasini aginiz.

3.UpToDate kullanicr adi ve sifrenizle oturum agin.
Bunu sadece bir defa yapmaniz gerekecektir -
uygulama, kullanici adinizi ve sifrenizi hatirlar.



: UpToDate Mobil Uygulamasina birden fazla
cihazdan erigeblir miyim?

: UpToDate Mobil Uygulamasinda iki cihazda birden
oturum acabilirsiniz. Bilgisayariniz bir mobil cihaz olarak
kabul edilmez, bu nedenle UpToDate te iki mobil cihazda
oturum agabilir (akilli telefonlar veya tabletler) ve daha
sonra ayrica UpToDate’e bilgisayarinizdan erisebilirsiniz.

: Mobil Uygulamayi kurmak icin telefonumda ne
kadar bos alana ihtiyacim var?

: Cihaz en az 50 MB bos bellege sahip olmalidir.
Uygulama klinik icerigi cihaziniza indirmez ve ¢ogu
popiiler uygulamaya benzer miktarda bir alan kullanir.

: Mobil Uygulamay! her kullandigimda oturum
acmak gerekli mi?

: Hayir. Oturumu kapatmay secene kadar Mobil
Uygulamada oturumunuz agik kalacaktir

: Mobil cihazimda UpToDate arama gegmigimi
geriye doniik olarak ne kadar goriintiileyebilirim?

: iOS veya Android cihazinizda History (ge¢mis)

géreceksiniz.

: Mobil Uygulamamdan kullanici adi veya sifremi
degistirebilir miyim?

: Hayir, kullanicilar kullanici adlarini ve/veya sifrelerini sadece
www.uptodate.coma eriserek ve lstteki arag cubugunda
My Account (Hesabim) a tiklayarak erisebilirler.

: Mobil Uygulamada hangi CME fonksiyonlar
gerceklestirilebilir?

: Kullanicilar, klinik sorulari cevaplamak icin Mobil
Uygulamayr kullanirken CME kredisi biriktirirler,
ancak, kredilerinizi kullanmak icin bir masadistii veya
diziistii bilgisayar araciligiyla UpToDate hesabinizda
oturum agmaniz gerekmektedir.

: UpToDate Uygulamasina erismek icin
kullandigim cihazlari nasil degistiririm?

: UpToDate’e en fazla iki mobil cihazda erisilmesine
izin verildiginden, uygulamaya erismek icin
kullandiginiz cihazlari dedistirmek isteyebilirsiniz.
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Cihazlarinizda dedgisikligi iki yéntemden birini kullanarak
yapabilirsiniz:

1. Settings (Ayarlar) ve daha sonra Account Info

(Hesap Bilgileri)'ne giderek bi cihazdaki oturumunuzu
kapatin

veya
2. Asagidaki adimlar gergeklestirin:

a. UpToDate hesabinizda bir bilgisayardan

oturum agin (bu mobil bir cihaz tizerinden
gerceklestirilemez)

b. My Account (Hesabim) sekmesini segin ve

Manage My Accounts (Hesaplarinmi Yonet)'e
tiklatin.

~=+ Manage My Devices

c. Su andaki mobil cihazlarinizin bir listesini
goreceksiniz. Bir cihazi kaldirmak icin De-

activate (Devre disi birak) (oturumu kapa)'yi
seciniz.
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Mansge My Devices
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3. Artik UpToDate uygulamasini yeni bir cihaza

indirebilir ve icerige erismek icin oturum
acabilirsiniz.



ERiSIMi SURDURMEK

UpToDate Anywhere’e kesintisiz erisim saglamak icin,
organizasyonunuzla olan baglantinizi her 90 giinde bir
yeniden teyit etmeniz gerekmektedir. Yeniden teyit
etme, agagida listelenen seceneklerden biri kullanilarak
gerceklestirilebilir.

1) Organizasyonunuzun ESK’si veya portali tizerinden
UpToDate’e en az 90 glinde bir erisin. Bu, organizasyonunuzla
baglantinizi otomatik olarak yeniden teyit edecektir ve
herhangi bir yeniden teyit mesaji almayacaksiniz. Bu ydntem,
bir UpToDate oturumu agmay gerektirmez.

2) Organizasyonunuzun agiyla baglantili bir bilgisayardan

www.uptodate.com’a giderek UpToDate oturumu agin.
Bu yéntem, UpToDate oturumu agmanizi gerektirir.

Uygulama i¢i mesajlar ve e-posta mesajlari,
organizasyonunuzla baglantinizi yeniden teyit etmek
icin UpToDate veritabanina organizasyonunuzun agin
icinden oturum agmanizi hatirlatacaktir..
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1. Boliim:
CME/CE/CPD’ye Genel Bakis

UpToDate, tiniversiteler, dernekler ve diinyanin her
tarafindaki yetkililer tarafindan taninmakta olan,
kiiresel olarak kabul goren akredite bir bilgi kaynagi ve
6grenme aracidir.

UpToDate kullanarak bir klinik soruyu
arastirdiginizda CME/CE/CPD kredisi kazanabilirsiniz.

Hicbir test, licret veya l¢linci taraf saglayicinin
kullanimi gerekmez.

Krediler aya gore organize edilir ve iki yila kadar olan
krediler kullanilabilir.

Kredilerinizi istediginiz zaman — haftanin 7 giinl
glinlin 24 saati — kullanabilirsiniz.

Ayrica, UpToDate erigiminizin kurumunuz veya
bireysel abonelik araciligiyla aktif olmasi kaydiyla
énnceki CME/CE/CPD bagvurularinizi istediginiz
zaman goriintileyebilir ve yazdirabilirsiniz.

UpToDate araciligiyla mevcut olan CME/CE/CPE kredi
turlerini incelemek icin www.uptodate.com/cme
adresini ziyaret edin.

2. Bolim:
CME/CE/CPD kredilerini kazanmak ve takip etmek

Klinik bir soru arastirildiginda, UpToDate hem arama
aktivitesinin hem de konu basliklarina iligkin olarak
harcanan zamanin takibini yapar.

View/Change My Settings (Ayarlarimi Goriintle/
Degistir)'i segmek, kredi kazanmayi segmenize ve
dlnyanin gesitli yerlerindeki birlikler ve yetkililer
tarafindan akredite edilen saatleri belgelemenize izin verir.

n



Bu esneklik sayesinde, UpToDate, diinyanin her
yerindeki klinisyenler icin cesitli surekli egitim
gerekliliklerini yerine getirir.
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Not: UpToDate’, tilkenizdeki veya uzmanlik alaninizdaki
CME gerekliliklerini yerine getirmek icin kullanip
kullanamayacadinizi gérmek icin, liitfen en gtincel CME
gereklilikleri listesini incelemek icin www.uptodate.
com/cme adresini ziyaret edin. CME kredilerine
kazanabilme ézelligi her tilkede gecerli dedildir ve her
kullanici, UpToDate kullaniminin belirli bir iilkede/
uzmanlik alaninda CME i¢in gegerli olup olmadigini
kendisi belirmekten sorumludur.

UpToDate araciligiyla CME/CE/CPD kredilerinin
kolayca takibi ve licretsiz olarak kullanimiyla
ilgili demoyu izleyiniz (veya demo metnini

okuyun).

www.uptodate.com/home/help-demo
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3. Bélum:
CME/CE/CPD kredilerinizi kullanin

istediginiz kadar krediyi kullanabilirsiniz. Krediler, iki yil
boyunca cevrimigi olarak islenebilir.

Biriktirdiginiz kredileri goriintlilemek ve islemek icin
CME baglantisini tiklayiniz.
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Kredileri kullanmak icin asagidaki adimlari izleyin.

1) Listelenen her ayda, Potansiyel Krediler icin bir stitun
ve bir de Tamamlanan Krediler igin bir stitun oldugunu
goreceksiniz.

Birinci adim, kullanmak istediginiz kredileri Potansiyel
Krediler situnundan Tamamlanan Krediler stitununa
tasimaktadir.

Tamamlamak istediginiz kredileri iceren aya tiklayin.
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2) Belirli bir aya tikladiginizda, asagidaki bilgileri temin
edeceginiz bir ekrana gideceksiniz: aradigiz bilgilerin
turleri ve bu bilgileri pratiginize nasil uyguladiginiz
UpToDate’teki arastirmanizi en iyi tanimlayan uygun
kutulara tiklayin.

Sec¢iminizi tamamladiginizda, bu kredilerin artik
kullanilmak icin hazir oldugunu belirtmek tizere satirin
yesilden beyaza doniistiigiini ve kredilerin sayisinin
sifirdan 5’e donustligiini goreceksiniz.

e Bl
Mﬁllkti

A i TR — el
A

L R ——

0 St B ey - rmpl i g

3) Ekranin Ust veya alt kismindaki Save (Kaydet)

diigmesine tiklayin.
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4) Save (Kaydet) diigmesine tikladiktan sonra Process
CME (CME isle) sayfasina geri déneceksiniz. Submit
(Génder) situnundaki kutuyu isaretleyerek kullanmak
istediginiz Tamamlanmis kredileri se¢in. Daha sonra,
sayfanin alt kismindaki Continue (Devam Et)'i secin.
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5) CME Evaluation (CME Degerlendirme) sayfasina geri
doneceksiniz. Burada, bircok degerlendirme sorusuna
cevaplar vermeniz istenecek.

Sorulari cevaplamayi bitirdiginizde Submit (Gonder)'i

tklayn.
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6) Onay sayfasini inceleyin ve her sey dogruysa
Submit (Gonder)’e tiklayin.
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7) CME Confirmation (CME Onay) sayfasina geri
doneceksiniz, burada, sertifikanizi Goriintlilemeyi veya
Yazdirmayi segebilirsiniz.
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Please print your certificate for your files: View/Print Certificate E-l
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Sertifikanizi yazdirin ve uygun lisanslama
organizasyonuna goénderin veya kaydedip PDF olarak
ekleyerek e-posta ile de gonderebilirsiniz.

CME/CE/CPD kredilerinizi islediginizde, sertifikaniz
otomatik olarak kredi kullanma ge¢misinizde
depolanacaktir. Sertifikalar ve ilgili aktivite glinlikleri,
UpToDate erisiminizin hala aktif olmasi kaydiyla
istenildigi zaman indirilebilir ve yeniden yazdirilabilir.
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S: Kredi sertifikasi igin bir isleme Ucreti var midir?
C: Hayr, sertifikalar icin bir isleme ticreti yoktur.

S: UpToDate'i bir mobil cihazda kullanirken CME/
CE/CPD kredisi kazanabilir miyim?

C: Evet, CME/CE/CPD kredileri, UpToDate’i mobil web
veya UpToDate Mobil Uygulamasi iizerinden kullanirken
birikir. Ancak, kredilerinizi kullanmak icin bir masadistti
veya diziistii bilgisayar lizerinden cevrimici olarak
UpToDate hesabinizda oturum agmaniz gerekmektedir.

S: Mobil Uygulamayi cevrimici kullanarak ve
UpToDate’e ESK (Elektronik Saglik Kaydi) sistemi
tizerinden eriserek kredileri kullanabilir miyim?

C: Birinternet baglantisina sahip oldugunuzda tiim
krediler, cevrimici hesabinizda otomatik olarak
glincellenecektir.

S: Kullanmadigim kredilere ne olur?

C: Kullanilmayan aylardaki potansiyel ve tamamlanmis
krediler iki yila kadar saklanir.

S: Kredilerimin siresi bitebilir mi?

C: Aboneliginiz aktif kaldigi stirece, kredileriniz ve iletisim
saatleriniz biriktiklerizamandan itibaren iki yil siireyle
kullanulabilir. Kullanilan tiim krediler, UpToDate aboneligine
erisim sahibi oldugunuz siirece kaydedilmis olarak kalir.
Ederabonelidinizin siiresi biterse, bir sertifika almak icin
kaydedilmis kredi aylarin kullanmak icin dort ayiniz olacaktir.

wn

: Sertifikamda hangi tarih gériinecek?

C: Sertifika, kullanmakta oldugunuz giinliik
kayitlarinin tarih araligini (ilk tarihten sonuncusuna)
gosterecektir.

UpToDate'in sundugu CME/CE/CPD ile ilgili daha fazla bilgi
icin lutfen ziyaret ediniz: www.uptodate.com/earn-cme.



Notlar:
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BIiREYSEL KULLANICI DESTEGi

Bireysel aboneler veya kurumsal kullanicilar i¢in son kullanici
destegine erismek icin lGtfen iletisim kurun:

Telefon : 1.800.998.6374 (ABD/Kanada)
+1.781.392.2000 (Diger tum tilkeler)

E-posta: customerservice@uptodate.com

Pazartesi - Cuma / 07:00 — 21:00. (GMT-5))



ILETiSIM

BIREYSEL KULLANICI DESTEGI
Bireysel aboneler veya kurumsal kullanicilar i¢in son
kullanici destegine erismek i¢in liitfen iletisim kurun:
Telefon : 1.800.998.6374 (ABD/Kanada)

1.781.392.2000 (Diger tiim iilkeler)

E-posta: customerservice@uptodate.com

Pazartesi - Cuma / 07:00 - 21:00. (GMT-5))

HASTANE, KURUM VE TESiS CAPINDA DESTEK

Bir hastane veya kurundaki site agindaki sorunlara
iliskin olarak miisteri destegine erismek icin litfen
iletisim kurun:

Telefon : 1.888.804.8436 (ABD/Kanada)
90 216 464 33 00 - 0312 440 91 71 (Tirkiye)

E-posta: sitesupport@uptodate.com
bilgi@geminibilgi.com.tr

Pazartesi — Cuma / 08:00 — 21:00 (GMT-5)

Kritik erisim sorunlar1 21:00 Dogu Standart
Saati’nden sonra (GMT-5), tatil giinleri ve hafta
sonlari dahil giinde 24 saat, liitfen telefonla iletisim
kurun:

+1.888.804.8436 veya +1.781.392.2910 (bireysel
kullanicilar igin gegerli degildir)

. Wolters Kluwer

buradan ayiriniz

KULLANICI AD!I:

PASSWORD:

ziuke uepeinq



